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,' 4) Socialni zralost:

Samostatnost — dit¢ by mélo zvladat drobné nakupy, vyridit vzkazy, spat
bez rodicl u piibuznych, umét bezpecné piejit ulici. ...

Sebeobsluha — umét se sam obléci, udrzovat Cistotu (na WC, Cistit si
zuby...), zapnout knofliky, zavazat si tkanicku, jist pfiborem.....

Umét se chovat ve styku s dospélymi — pozdravit, podékovat, o néco
pozadat....

Schopnost piijimat zmény, podfidit se, umét se prosadit, najit si nové
kamarady.

Dulezité je téz, aby dité umélo udrzovat pofadek ve svych vécech.

Sta¢i, aby dit¢ bylo nezralé v jedné ztéchto oblasti a Casto
uného vznika nechut’ k ueni a ke $kole vibec. Role $koldka vyzaduje
piijeti urcité odpovédnosti za své chovani, coz je pro nezralé dité
nadmérny pozadavek

Uspéch ve $kole nezajistuje totiz pouze inteligence nasecho
potomka, ale neméné dilezita je schopnost soustfedit se a v soustfedéni
vytrvat, pracovni nasazeni, odolnost vi¢i ruSivym podnétim z okoli.
A toto je zavislé na zralosti a kvalité nervového systému ditéte. V tomto
sméru vstupujeme do Zivota kazdy trochu jinak vybaven. Také tempo zrani
a vyvoje nervového systému je u kazdého z nas jiné.

U zapisu se tedy mize objevit dité velice inteligentni, bystré, se
znaénymi védomostmi. Ale zaroven mnohem neklidnéjsi, roztekanéjsi nez
jsou jiné déti stejného veku, 1 kdyZ jsou méné nadané.

Pted nastupem do skoly by se dité mélo naucit zachazet s tuzkou
— hlavné ji spravné drzet a mit dostatecné uvolnénou ruku, aby netlacilo na
tuzku. Mélo by umét zrakem rozliSovat obdobné tvary, hledat rozdily u
podobnych obrazki, dopliovat chybéjici ¢asti. Samoziejmosti by mélo byt
rozliSovani barev, dale znalost pisnicek, basnicek, adresy bydlisté, ciselné
fady alesponn do 10. Dobr¢é je, pokud dit¢ dokaze urcit prvni a posledni
pismeno ve sloveé, spravné urCuje pravou a levou ruku. Mélo by umét
spolupracovat s druhymi détmi, zapojit se do kolektivu. Nezbytnosti je téz
zvladani sebeobsluhy — zapinani knoflik, zipu, zavazovani tkanicek.....

Radost Vaseho ditéte ze Skoly a u¢eni v mnohém zavisi na Vas,
rodi¢ich. Vy sami muzete mnoho udélat pro to, aby nastup do skoly byl
pro Vase dité uspesny a ve spravny Cas.

Preji Vam mnoho trpélivosti a radostnych chvil pfi pfipravé
Vaseho ditéte na bezproblémové zahajeni $kolni dochazky.

Za ob&anské sdruzeni Vzd&lavaci centrum Podkrugnohofi Zatec
- realizator projektu ,,Do skoly véas*.
PhDr. Zdeiika Barannikova
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Nastup ditéte do Skoly

Patii mezi nejvyznamnéjsi etapy vyvoje ditéte.
Zacatek skolni dochazky je pro kazdé dité prvni dulezitou a narocnou zivotni
zkouskou.

Ve skole jsou na n¢j kladeny zcela nové pozadavky - musi se Gcastnit spole¢ného
zaméstnani, musi se ucit a pozorné sledovat vyucovani, podfizovat se.

Nastup ditéte do Skoly je obrovsky zlom nejen v Zivoté ditéte, ale asto se méni
dosavadni rytmus celé rodiny.

Skolni zralost - je dostateéna pripravenost ditéte zvladat
pozadavky Skoly. Pro skolni zralost neni dilezité, zna-li dité jiz néktera pismena,
umi-li psat nebo mechanicky odiikavat ¢iselnou fadu. Mnohem dilezit&jsi je, aby
bylo zralé po strance fyzické, psychické a socialni.

Rozhoduji-li rodice, pedagogové o nastupu ditéte do $koly, rozhoduji
tim dost vazné:

- o jeho budoucnosti, o jeho §tastném ¢i nestastném
détstvi v pfistich letech

- o jeho sebevédomi

- ojeho skolni (i zivotni) kariéfe

Snad kazdy rodi¢ si pieje, aby vstup potomka do Skoly byl Gspésny.
Mnozi mozna s piekvapenim zjist'uji, Ze to do zna¢né miry zalezi i na nich. Je nutné
jiz nyni si uvédomit, ze nastup ditéte do Skoly je obrovsky zlom v jeho zivoté, ditéti
nastanou povinnosti, pii kterych by mu alespon zpocatku méli rodice pomoci.

Pfi nastupu do skoly by dit¢ mélo byt dostatecné zralé, aby vSechny
pozadavky, které na ného budou kladeny nejen v prvni tfidé, ale i v dalSich ro¢nicich
dobte zvladlo, aby skola pro ného nebyla postrachem.

Pfedcasné zaskoleni a nezrala CNS jsou Castou piicinou selhavani déti
nejen na pocatku Skolni dochazky, ale i v pozdé&jsich letech.

Dobry start hned na pocatku Skolni dochazky ovlivni mnohé i
v budoucnosti. Ma vliv nejen na piistup ditéte ke Skolni praci, ale i k zaméstnani a
muze ovlivnit celkové uplatnéni ¢lovéka v zivote.

Skola ma uréité obecné pozadavky, které by déti pti nastupu do skoly mély
zvladat. Dulezité je, aby dité pfi nastupu do Skoly bylo zralé v n€kolika oblastech:

1) Télesna vyspélost:

- hlavné je to vyska, vaha ditéte, potfeba spanku po obédé¢.... Dulezita je také
imunita a zdravi — dité, které je Casto nemocné, musi stale dohanét u¢ivo doma.

Pro orienta¢ni zjisténi télesné vyspélosti slouzi jednoduchy test. Dit¢ by meélo
zvladnout dat si levou ruku, shora pies hlavu, na svoje pravé ucho.
Fyzicky nevyspélé déti mohou byt zvysené unavené, nesnesou
dlouhodobgjsi zatez, jejich pozornost je Casto jen kratkodoba.
Mohou trpét pocity ménécennosti v kolektivu vyspélejsich déti.
Motoricky vyvoj:

Hrubéd motorika — dit¢ by mélo umét béhat, skakat po jedné noze i snozmo, piejit
ptes kladinu, preskocit snozmo nizkou piekazku, hazet a chytat mi¢, udélat kotoul,
jezdit na kole, kolobézce, na bruslich...
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Jemnd motorika ruky — hlavné uroven kresby, m¢lo by zvladat stithani,
modelovani, navlékani koralkt, Sroubovani, hry s mozaikou, stavéni kostek, Lega...
Grafomotorika — dité¢ by mélo mit vybudované navyky spravného drzeni tuzky a
spravného sezeni, pii kresbé by dité nemélo otacet papirem. Dale by dit¢ mélo mit
dostate¢né uvolnénou ruku, aby na tuzku netlacilo.

Spravny $petkovity tchop tuzky — tuzka lezi na poslednim c¢lanku prostiedniku,
seshora ji pfidrzuje biisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji
tuzku kiecoviteé, ukazovak neni prohnuty. Malicek a prsteni¢ek jsou volné pokréeny
v dlani.

Spravny sklon tuzky — konec tuzky by mél sméfovat mezi loket a rameno.

Dit¢ by melo zvladat nakreslit postavu, vlnovku, ,,zuby“, horni a dolni smycku,
vymalovavat omalovanky.....

Lateralita — pfed nastupem do $koly je dulezité zjisténi, zda je dité pravak nebo levak.
Levaci drzi tuzku stejné jako pravéci!!!! Dbame pouze na opa¢né natoceni papiru.

2) DusSevni piredpoklady:

Ne vsechny déti dospivaji stejné rychle — centralni nervova soustava se mutize vyvijet
rizné, jeji nezralost se projevuje vétsi drazdivosti, emo¢ni nestabilitou, niz$i odolnosti
vUcCi zateézi.

Nezralost centralni nervové soustavy blokuje pfijatelné uplatnéni rozumovych
schopnosti ditcte

Zrakové vnimani — pojmenuje odstiny barev, vyhledava tvar na pozadi, vyhledava
2 shodné obrazky v fadg, rozeznava shodné a neshodné dvojice, slozi tvar z nékolika
Casti podle piedlohy, doplni chybéjici ¢ast obrazku, vyhledava prvni objekt ve skupiné
zleva doprava.....

Sluchové vnimani — rozliSuje bezvyznamové slabiky (tam-dam, dyn-din, ¢il-zil, mét-
mét, fal-val), zopakuje vétu z vice slov, zopakuje 5 nesouvisejicich slov, ur¢i prvni a
posledni hlasku ve slové, urci, zda slovo obsahuje danou hlasku, slozi slovo p-e-s, d-
@-m, k-o-s, k-o-1-0, rozlozi na pismenka slovo: mys, kun, ty¢, ry¢, voda..., zvlada
zaznam del$i rytmické sestavy

3) Psychicka zralost:

- dit¢ by mélo znat barvy, geometrické tvary, vyjmenovat Ciselnou fadu do 10. M¢lo
by znat jména rodici a sourozenctl, adresu bydli§té. Zvladat orientaci vpravo — vlevo,
nahote — dole, vpiedu, vzadu....

Jednim z pfedpokladii spravného zvladani je spravna vyslovnost hlasek. U ditéte,
které chybn¢ hlasky vyslovuje, se pak stava, ze stejné je i piSe. Na pocatku 1.tridy
nemusi dité jeSte¢ spravné vyslovovat r, I, ale méla by byt zajisténa pravidelna
logopedicka péce. Dité by mélo mit i dostatecnou slovni zasobu, aby se dokazalo
jasné a srozumitelné¢ vyjadiovat. Mélo by znat pisnicky, basnicky, pohadky.
K rozvijeni slovni zasoby napomaha povidani si s ditétem, cteni pohadek, vypravéni
ruznych ptib&hd, slovni hry.

Nezbytnosti pti nastupu do $koly je schopnost ditéte koncentrovat se delsi dobu na
jeden tukol a to i na praci, ktera neni pro dit¢ zrovna moc pritazliva. Tj. naucit se
prekonavat nechut’ k praci, ktera je pfiliS nebavi. Dilezité je i pracovni nasazeni,
odolnost vi¢i rusivym podnétim z okoli. Nezbytnosti uspésné Skolni prace je i
schopnost pochopit, pfijmout a dokoncit ukol. Pokud je dit¢ neklidné, roztrzité,
uni¢eho déle nevydrzi, ruSi ostatni déti..... d4 se s velkou pravdépodobnosti
predpokladat, Ze se zvladnutim ud¢iva bude mit problémy.
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