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1. Zakladni udaje

Nazev Skoly: Zakladni Skola a matetska Skola Petrohrad, ptispévkova organizace

Nazev programu: Skolni vzd&lavaci program Tady jsem doma

Adresa $koly: Cernéice 3, Petrohrad

Tel.: 722 927 408

Ztizovatel: Obec Petrohrad

Forma vzdélavani: Zakladni vzdélani

Reditel §koly: Ivana Hurkova

Skolni metodik prevence: PhDr. Eva Uéikova — splnéno specializaéni studium pro metodika
prevence

Vychovny poradce: PhDr. Eva U¢ikova — nesplnéno specializacni studium pro vychovné
poradce

Web: www.zsmspetrohrad.cz

Email: reditelna@zsmspetrohrad.cz

Pocet ucitelt: 3

Pocet asistentll (pedagogickych, skolnich): 3
Specialni pedagog: 1

Pocet tiid: 2

Pocet 7akt: cca 22 a 8 vzdélavani podle paragrafu 41


http://www.zsmspetrohrad.cz/

2. Charakteristika Skoly a Zaku ve vztahu k primarni prevenci

Socialni okoli Skoly

Nase skola je typickou malottidni netplnou skolou. Vzdélava zéky od 1. - 5. ro¢niku, soucasti
skoly je i1 skola matetska. Nachazi se v oblasti s vysokym poctem populace, ktera je ohrozena
vlivem socialné patologickych jevi. Vysokéa mira nezaméstnanosti a Spatné ekonomické
podminky maji negativni vliv na zdravy vyvoj déti téchto rodin. Vytvareni dobrého Skolniho a
jsou negativné ovliviitovany rodici, pfi utvareni vztahil se socialné a zdravotné
znevyhodnénymi spoluzaky. Negativni postoje a predsudky povazujeme za jedny z mnoha
faktort selhavajicich kolektivii.
Skola je plné vybavena, ma k dispozici t&locvi¢nu, $kolni zahradu, po&itatovou
ucebnu s ptipojenim na internet, Skolni druzinu, vlastni webové stranky.
e Skola nejvice spolupracuje s PPP Zatec, SPC Mé&cholupy, Policii CR a OSPOD
Podborany. Bohuzel jiné slozky nebo subjekty nejsou nasi skole dostupné.
e Zakladnim dokumentem, ktery vymezuje pravidla chovani zakd ve $kole je Skolni ¥ad,
jehoz obsahem jsou:
e Préava a povinnosti zaku a jejich zadkonnych zastupct ve skole, pravidla vzajemnych
vztahl s pedagogickymi pracovniky a zaméstnanci Skoly
e Provoz a vnitini rezim Skoly
e Podminky zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaka a jejich ochrany pied socialné
patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, nepfatelstvi a nasili

e Podminky zachdzeni s majetkem Skoly

Informace od pedagogt

Podle pedagogt se zaci jiz zadaptovali po covidové dob¢. Béhem roku navazali socialni
kontakty. I pfesto aktivity sméfovaly stale na posileni vzajemnych vztaht v tfidnim kolektvu i
mezi vrstevniky. Béhem celého roku se pedagogové zamétovali na prohlubovani
prosocidlniho chovéni. Po cely Skolni rok Zaci prostfednictvim celoskolnich tématickych dni

posilovali pozitivni postoj k druhému, odbouravani stereotypu a predsudka. Dvakrat za rok



zaci prespali ve Skole. Tato aktivita vedla predevs§im k posilovani kamaradskych vztahi,
vzajemné pomoci i prekondvani vlastnich prekazek.

V oblasti rizikového chovani se v nasi Skole nejéastéji setkavame s nevhodnym chovanim
mezi vrstevniky a nepfimérené jednani rodicii. Pedagogové se shodli v§ak na tom, Ze potycky
jsou vzdy spiSe neskodné a zaci si s nimi spiSe nevhodnym zplisobem dobyvaji misto ve
skupiné. Ataky vici ucitelim se na Skole naStesti nefesi. Néaznaky Sikany nikdo v tomto
Skolnim roce nezaznamenal.

Stale se potykdme s vysokou jednodenni absenci. Tyto fakty byly vzdy feSeny s tfidnim
ucitelem. Stale vyuzivame podpory Obédy do $kol, které jsou hrazeny vybranym zaktm. Jsou
to pfedevsim Zzéci, ktefi pochéazeji ze socialné slabych rodin, zaci, kteti pochazi z neuplnych
rodin. Timto krokem chceme eliminovat vysokou absenci a skryté zaSkolactvi, které je ve
vetsing nevédomky podporovano rodici ( psychosomatické obtize zaka, kterého rodic¢ necha
jako nemocného doma). Vypozorovali jsme, Ze Zaci ¢asto nechodili do $koly z diivodu toho,
ze jim chybéla svacina ¢i neméli zaplaceny ob&d. V minimalnich pfipadech pedagogové fesi
otazku rasismu, ktera vychazi predevsim z postoje rodiny zaka. VSechny drobné prohtesky
tykajici se rizikového chovani si pedagogové fesili prozatim v ramci svych kompetenci s
pfizvanim metodika prevence a vychovného poradce v ramci ttidnickych hodin ¢i pohovort.
K nejrizikovejSimu prostredi ve Skole patii stale Skolni zahrada a WC. Tyto prostory lakaji
zéky k vétSimu shlukovani bez bezprostiedniho dohledu pedagogického pracovnika. Na WC
zaci chodi sami a Skolni zahrada je velkého rozsahu, proto je zde vétsi pravdépodobnost

negativniho vlivu na vrstevnické vztahy.

Informace jsem ziskala kazdodenni komunikaci s pedagogy.

Informace od rodicu

Témét vsichni rodice jsou o problematice rizikového chovani sezndmeni a plné si uvédomuji,
ze vesnické déti jsou negativné ovliviiovany patologickymi jevy. VétSina rodict se o déni ve
Skole zajima a snaZi se ziskavat informace o svych détech a aktivitach, které skola potada.
Pozitivné vnimaji moznosti doucovani a vS§ech mimoskolnich aktivit, které skola nabizi.

Jsou naklonény v§em aktivitdm smeétujici k osvéteé ve vSech oblastech RCH. Pozitivn€ vnimaji
¢innost spolku VEEV,z.s., ktery zaktim nabizi mimoskolni aktivity formou z4jmovych ttvart.
Rodice si velmi ceni také postoje Skoly k zdravému Zivotnimu stylu i toho, Ze Skolni jidelna je
zapojena do uciciho se procesu. Moc by si prali, aby byla moznost i zdravych svacin pro své

déti.



Informace od rodi¢l jsem ziskala v rdmeci tfidnich schiizek, pohovory s rodici.

Informace od Zakua

Témeét vsichni zaci navstévuji Skolu radi. Jsou spokojeni s vedenim Skoly, pedagogy i
nepedagogickymi pracovniky. Velmi vetuji zdravé obédy a zapojeni kuchyné do vzdé€lavaciho
procesu. Ve skole se citi v bezpeci a pro mnohé se Skola stala utocistém. Dochazka do Skolni
druZiny je velmi intenzivni. V druzin€ zlstavaji ¢asto do konce provozu. Pozitivné vnimaji
nabidku spolku VEEV,z.s., ktery realizuje ve Skole zajmové utvary. Ve skolnim roce jim byl
nabidnut sportovni, keramicky, rukod€lny a anglicky krouzek.

Z4ci se mezi sebou velmi dobie znaji, vnimaji pozitivné fakt, Ze se znaji jiz z MS. Neshody,
které mezi sebou maji nevnimaji jako utok, ale spiSe jako nedorozuméni.

Ziskané informace jsem ziskala ze schranky divéry, diskuze v ramci vyucujicich hodin a

dotaznikovém Setieni.

Strategie predchazeni Skolniho nedspéchu

- Doudovani v ramci projektu ( Narodni plan obnovy, Sablony)

- Potfadéame tématické dny

- Potadame vylety

- Navstévujeme pravidelné Méstskou knihovnu v Podbotranech

- Vypracovavame domaci ukoly ve skolni druziné

- Zucastnujeme se vytvarnych soutézi

- Volime smysluplné napliiovani ocekavanych vystupti vhodnym ucivem, dodrzovani
didaktickych zasad, volit rizné formy a metody vyuky s respektem k individualnim
potifebam zaka

- Dodrzujeme zakladni pravidla dusevni hygieny

- Navstévujeme divadelni predstaveni

- Poskytujeme konzultacni hodiny

- Vytvafime jasna tfidni pravidla chovani a jejich dodrzovani

- Vytvafime pfiznivou pracovni atmosféru ve tfidach, ale i ve Skole jako celku naptiklad

pti celoSkolnich projektech, akceptovat zaky individudlné i jako celek



3. Skolni poradenské pracovisté

Vymezeni poradenskych sluzeb ve skole (vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., v platném znéni,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich uprav, Koncepce poradenskych
sluzeb poskytovanych ve skole (€. j. 27 317/2004-24) Poradenské sluzby ve skole jsou
zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim

pedagogem a jejich konzultaénim tymem slozenym z vybranych pedagogii Skoly.

Poradenské sluzby na ZS a MS Petrohrad zajist'uji:
vychovny poradce
Skolni metodik prevence
Skolni specialni pedagog
*  tiidni ugitelé v ZS

« tidni ugitel v MS

4.Vnitini informacéni zdroje

e Skolni knihovna
e webové stranky Skoly
e Facebook
e e-mailovy kontakt : reditelna@zsmspetrohrad.cz, ucikovaeva@seznam.cz
e schranka divéry — v mezipatii
e Skolni nasténky
e tfidnické hodiny
5.Vnéjsi informacni zdroje
Okresni metodik prevence pii PPP v Zatci — vedouci Mgr. Petra Gistrova
e email: lucie.serbusova@pppuk.cz

e tel. PPP Zatec 773 047 305

e PPP Zatec info@pppuk.cz


mailto:lucie.serbusova@pppuk.cz

Mgr. Petra Vaverkova, Odbor $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Krajsky titad Usteckého kraje
o tel: 475 657 951

e email: vaverkova.p@kr-ustecky.cz

OSPOD Podbotany — vedouci Mgr. Zuzana Marcelly
o tel.: 415 237 573

Email: marcelly@podborany.net

Méstska policie Podbotany — Adrian Simora
o telefon: 777 214 650

e email: simora@podborany.net

PCR —Uzemni odbor Podbotany
o tel. 974 445 200

e krpulk.uo.mo.look@pcr.cz

SVP Dyéada Most
o tel. 476 704 017

e email: most@svpdyada.cz

Détska a dorostova psychiatrie

e MUDr. Silhartovéd Most, tel: 702 016 837

e MUDr. Alena Victorinova Most,tel.: 474 447 755,

e MUDr. Vadlejchova Iveta Chomutov, tel.: 607 707 320,
e MUDr. Grimova Ilona Chomutov, tel.: 474 334 321

Klinicky psycholog:
e PhDr. Marie Vidova, Most, tel. 476 706 933, 478 012 342 8
e PhDr. Zemankova Helena, Most, tel. 777 574 449

Obcanské sdruzeni DRUG OUT Klub Usti nad Labem
e 475210 626
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Krajska adiktologickd ambulance a poradna pro déti a dorost, Velka Hradebni 13/47,400 01,
Usti nad Labem
o tel: +420 607 451 588

e email: poradna@drugout.cz

Ambulantni adiktologické sluzby, Mgr. et Bc. Ilona Sulcova
o tel: 720 347 918,
e e-mail:ambulance@drugout.cz,

www.adiambulance.cz

informacni zdroje (MSMT.cz, primarniprevence.cz, zachrannykruh.cz,

rytmus.org,varianty.cz)

Tisnova cisla:
e Hasici 155
e Zachranna sluzba 150

e Policie 158

6. Obecné o MPP

Ptredkladany Preventivni program (dale jen MPP) vychdzi z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027, z Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a
Skolskych zatizeni, dale pak z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy
k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. PP piedstavuje aktivity ve vSech oblastech
prevence rizikového chovani u déti a mladeze, tedy: - agrese, Sikana, kyberSikana, nasili,
vandalismu, intolerance, antisemitismus, extremismu, rasismu, xenofobie a homofobie -
zaSkolactvi - zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling -
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave - spektrum poruch pifijmu potravy - negativni

plsobeni sekt - sexualni rizikové chovani.

Ve Skolnim roce 2022/2023 se Skola vratila kone¢né do bézného rezimu. JiZ jsme nebyli

ovlivnény covidovou dobou a do Skoly zaci mohli chodit po cely rok. Aktivity a ¢innosti 1
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ptesto byly hojné zaméfeny na posilovani vrstevnickych vztaht, empatii k druhému.
Celoskolni tematické dny byly koncipovany na odbouravani piedsudki a stereotyptl,
navozovani vhodné komunikace nejen mezi vrstevniky, ale také mezi dosp&lymi. Cinnosti
byly také zaméteny na posilovani zdravého zivotniho stylu, kdy se Skolni jidelna zapojovala i
do procesu uceni. V ramci projektu Pomahame Skoldm k tspéchu si mohli Zaci rozvijet
kritické mysleni, badatelské ¢innosti a pfedevs§im praci ve smiSenych skupinach a ucit se s
radosti. Vhodnymi metodami a formami si zazival kazdy zak sviij osobni Gspéch a tim

prispival k pozitivni atmosféie v tfidnim kolektivu a v cel¢ skole.

Preventivni aktivity poradané Skolou:

o Certi Skolicka ( 6.12.2022 — 9.12.2022) — do projektu byla zapojena cela ZS. Zaci si
upevnovali ¢innosti, které vychazi z minimalné preventivniho programu. PredevS§im
jsme se zaméfili na zvladani feSeni problému v kolektivu, prohlubovéani vzajemnych
vztahli mezi spoluzaky, rozdélovani roli ve skuping.

o Tyden ucitelii a Skoly (27.3. 2023 — 31.3.2023) — do projektu byla opét zapojena cela
$kola. Ukolem déti z matefské §koly bylo piipravit pasmo aktivit, kde prezentovaly
své dovednosti a ¢innosti, které ziskaly pfi dochazce do Skolky. Zde si déti upeviiovaly
predevs§im kooperativni Cinnosti, vzajemny respekt, toleranci a bezpochyby
odbourdvani strachu a kompetenci komunikativni, kterd byla zaméfena na vhodné a
srozumitelné vyjadfovani. Také zdkladni Skola se aktivné do projektu zapojila. 1. tfida
( 2.,4.,5. ro¢nik) dostala nelehky ukol — rozhovor s byvalou zaméstnankyni skoly. Pod
vedenim pedagogi se seznamili s medialni vychovou, riziky, postupy pii rozhovorech.
Spole¢nou praci sestavili vhodné otazky pro respondenta, zvolili si kameramana,
rozdélili si role vtymu. Vrdmci projektu rozvijeli kompetenci digitalni,
komunikativni, kompetenci k feSeni problémil, uceni ¢i socialni. II. tfida ( 1.,3.
ro¢nik) se zhostili svého ukolu také zodpovédnym ptistupem. M¢li ostatni seznamit
s Janem, Amosem Komenskym. I rozvijeli svymi aktivitami digitalni kompetenci,
komunikativni, socidlni, k feSeni problému. Zavérem projektu byl i specidlné
pfipraven ob&d, ktery byl piipraven podle oblibeného jidla pravé Jana Amose
Komenského.

e Carodéjnicky den (28.4. 2023) — projekt byl zaméfen na kooperaci v tymech,
badatelské¢ cinnosti. Mél 1 charakter preventivni, kdy upeviioval v ucastnicich

prosocialni vnimani.



o Tyden zdravi ( 13.6. — 17.6.2023) — projektem byly rozvijeny a prohlubovany zasady
zdravého Zivotniho stylu. Tyden jsme se zabyvali zdravym jidelnickem, volnému ¢asu,
sportovani, zdravym svacinkédm.

e Mikula$ska nadilka v PL Petrohrad 5.12.2022 — kooperativni uceni, prohlubovani
prosocidlniho chovani

e Medové tvoieni 20.12.2022 — akce urdena pro rodice zakt a déti z MS, ktefi si
pripravili pro rodi¢e hudebné¢ pohybové pasmo. Nasledovaly vanocni dilnicky, pii
kterych rodiny spole¢né tvotily a vedly mezigeneracni dialog.

e Diim pro seniory Vroutek 17.1.2023, 14.4.2023 - prezentace hudebné pohybového
vystoupeni MS, rozvoj mezigenera¢nich vztaht, prosocialni chovani, kooperace

e Maskarni ples 24.2.2023 — star§i zaci prohlubovali své prosocialni chovani a
organizaéni schopnosti. Pro své mladsi spoluzaky a déti z MS piipravili kulturng
spolecensky program

e DruZinkovy ples 28.3.2023 zaméieno na zasady slusného chovani a etiketa oblékani
a chovéani ve spolecnosti

o Vystoupeni pro seniory 31.3.2023 zaci tretiho rocniku vystoupili se svym hudebnim
pasmem na obecni akci pro seniory, kde predev§im utuzovali mezigeneracni vztahy a
upeviovali zasady slusného chovani.

e Spani ve Skole 27.4.2023, 26.6.2023 — zaméfeno na socialni dovednosti, pratelské
vztahy a zasady kultury pfi spole¢ném stravovani.

e Zdravikov 5.6.2023 - divadelni predstaveni zaméstnancii Skoly v ramci projektu

zdravého zivotniho stylu

Ve skolnim roce 2023/2024 se budeme zamétovat opét na posilovani dobrych vztahti mezi
vrstevniky tak 1 pedagogy. Zamétime se na posilovani dobrych vztaht tfidnich kolektivli a
jejich fungovani ve Skole. K tomu budou urceny piedevSim tfidnické hodiny, které budou
pevné stanovené rozvrhem. Celoskolnimi tematickymi dny budeme rozvijet kladny vztah ke

zdravému zivotnimu stylu, komunikaci a empatii.

7. Cil MPP

Obecnym cilem MPP je osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou

nejucinnéjsim preventivnim nastrojem. K témto zdkladnim kompetencim prevence
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v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu patfi:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahayji
efektivni orientace v socidlnich vztazich, odpovédnosti zachovani a uvédoméni si
disledkt jednani

aktivity podporujici zdravy Zivotni styl- spoluprace se Skolni jidelnou, sestavovani
jidelnicku apod.

spoluprace se zakonnymi zastupci pii feSeni rizikovych situacich a jejich dopady
posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku

vytvateni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu diivéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Preventivni program Skoly je zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, smétuje k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a zvladani
zatézovych situaci. Klademe diiraz na pozitivni ovliviiovani klimatu $koly s minimem
kazeniskych problémt ve skole i mimo ni, na vzajemnou komunikaci a spolupraci
zakl, pedagogickych pracovnikl a rodicovské verejnosti. Pomoci pozorovani,
rozhovort, her, dramatizace, vytvarné ¢innosti apod. se zamétujeme na vytvareni
odolnosti déti vuci socialné patologickym jevam. Nasi prioritou je, aby dité takovy jev
poznalo a umélo ho vyhodnotit imérné svému veku i situaci a bylo schopno

zareagovat, aniz by ohrozilo své zdravi.

Dlouhodobé cile

* umoznit prubézné vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich

pedagogickych pracovnikl

» zajistit dobrou informovanost pedagogickych i nepedagogickych pracovniki skoly o

aktualni preventivni strategii Skoly

* ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve ttidach pravidelnymi pohovory s tfidnimi uciteli a

dalSimi pedagogy

11



* vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu mezi détmi matetské skoly a zéky 1. stupné

* nabizet materialy vyuzitelné ve vyuce, postupy fesSeni krizovych situaci

* k prevenci rizikového chovani vyuzivat rizné piilezitosti, formy a metody

* usilovat o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou

* sledovani zmén dokumentt tykajicich se dané oblasti a aktudlni vyuziti danych pokynt,
informaci a predpisii

» feSeni financovani aktivit na dlouhodobé programy MPP v ramci projekti

* prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (uéitel — asistent pedagoga —

vychovatelka ...)

* poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tim

Strednédobé cile

* zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem v rdmci tfidnickych hodin
* pravidelné schiizky pedagogt

* informovat rodice o déni ve Skole

* prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika

» mapovani socidlné-patologickych jevi ve Skole

Kratkodobé cile

* zajisténi besed nebo jinych aktivit v ramei prevence

« zapojeni déti do aktivit Skoly

» feSeni aktualnich problémi v oblasti rizikového chovani

« spolupracovat s PPP, Policii Cr Podbotany, pracovniky OSPOD

» zam¢fit se na zaskolactvi a jednodenni absence u jednotlivct

* naucit déti zaradit se do skupiny vrstevnikt, umét s nimi komunikovat, spolupracovat a

vychézet
8. Aktivity zamérené na Zaka
Preventivni témata jsou zpracovéana ve skolnim vzdélavacim programu a kazdy pedagogicky

pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence u zaku byla provadéna ve vSech oblastech, jichz se

prevence tyka.
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A. Aktivity v ramci vvucovani

Ttidni ucitel hraje v primarni prevenci svou nezastupitelnou ulohu. V ramei tfidnickych hodin
se zam¢tuje predevsim na rozvoj zdravého tiidniho klimatu, adaptaci na Skolni prostiedi.
S jednotlivymi tématy se Zaci setkavaji predev§im v ¢eském jazyce, anglickém jazyce,

prvouce, pfirodovéde, informatice a vlastivéde.

1. roénik

Prvouka — nase Skola, nase tfida, doprava v okoli $koly, nebezpeci v okoli Skoly, cesta do
Skoly, zéklady sluSného chovani, moje rodina, détska prava, prava a povinnosti zaku a ucitelil
ve Skole, komunikace s nezndmymi osobami a mozna rizika, krizové situace — Sikana, vhodné

traveni volného casu, bezpecné chovani v silni¢énim provozu

Vytvarnd vychova - vytvareni proZitkl radosti pro druhé

Télesnd vychova - fair play hra, kamaradstvi pfi hte, dodrzovani hernich pravidel, vyznam

sportu pro zdravi,

2. roénik

v

Cesky jazyk - KSV: pod€kovani, prosba, osloveni, omluva, vzkaz, SMS,

Prvouka - bezpe¢né a vhodné chovani ve skole, tfidé, bezpecna cesta do Skoly, ptibuzenecké
vztahy, pomoc rodi¢lim, vzajemné vztahy v rodiné, zasady slusného chovéni, komunikace
mezi lidmi, zakladni prava ditéte, pravo a povinnosti obCanti, krizové situace - Sikana,
kybersikana, pravidla silni¢niho provozu, sluzby odborné pomoci, rizikové chovani ve tfide,

krizové situace: brutalita, tyrani, sluzby odborné pomoci ( linka bezpeci),

Vytvarnd vichova - abstraktni, konkrétni vytvarné vyjadiovani na zakladé

individudlnich pocitil, nalad a predstav, schopnost spoluprace, radost ze spole¢né ¢innosti a

vysledku, zbavovani se strachu z neznamého feseni ukolu,
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Télesnd vychova — zasady spravného chovani pii TV, fair play hra, kamaradstvi pfi hie,

dodrZovani hernich pravidel, vyznam sportu pro zdravi,

3. ro¢nik

Cesky jazyk - KSV: telefonicky rozhovor, pozdrav, pfedstaven se,

Prvouka — rizikova mista v okoli bydlisté, mezigeneracni vztahy, odlisnost a tolerance,
ohleduplnost k postizenym, ohleduplnost k jinym narodiim, ohleduplnost ke stafi, vzdjemna
komunikace na pracovisti, vztahy na pracovisti, mame sva prava, zakladni lidska prava,
kontakt s cizim ¢lovékem, efektivni planovani volného ¢asu, sluzby odborné pomoci, rizika

vlivu pocitace, automaty, krizové situace: tyrani, sexudlni zneuzivani, Sikana,kybersikana,

Vytvarnd vychova - zakladni pravidla spoluprace, elementarni prosocialnost, darovani, ochota

delit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi, osobni postoj v komunikaci,

Télesnd vychova — zésady spravného chovani pii TV, fair play hra, kamaradstvi pfi hte,

dodrzovani hernich pravidel, vyznam sportu pro zdravi,

4. roénik

Cesky jazyk - komunika¢ni zanry- napt. omluva, prosba, telefonicky rozhovor atd, reklama,

zékladni komunika¢ni pravidla - stfidani roli mluv€iho a posluchace,

Informatika - zakladni zpiisoby komunikace, ochrana dat, nebezpeci internetu, kybersikana,

Anglicky jazyk — rodina, zdravy zivotni styl, sporty,

Vlastivéda — soundlezitost lidi, vzdjemné vztahy, sebehodnoceni, sebepoznani, lidska prava,
Priirodovéda - odmitani navykovych latek, Skodlivost ndvykovych latek, prevence pred

uzivanim navykovych latek, psychické zmény v dospivani, feSeni krizovych situaci ( styk s

rizikovym ¢lovékem, tyrani, sexudlni obtézovani), sluzby odborné pomoci, bezpe¢né chovani
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v silni¢nim provozu, zasady zdravé vyzivy, duSevni a intimni hygiena, lidské potfeby -
planovani svého dne z hlediska lidskych potteb,

Vytvarnd vychova - vyjadieni pocitl a nalad, predstav a osobnich zkusenost, zakladni prvky

verbalni komunikace v mezilidskych vztazich, hodnoceni sama sebe a druhych, akceptace

druhych, tvotivost v mezilidskych vztazich, iniciativa,

Télesnd vychova — vyznam sportu pro zdravi, vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —

fair play,

5. roénik

Anglicky jazyk — rodina, zdravy zivotni styl, sporty,

Informatika - ochrana dat, kybersSikana,

Vlastivéda — rizikova mista a situace v okoli bydlisté, pravidla tfidy, mezilidské vztahy,

Prirodovéda — dospivani, odlisnosti pohlavi, zdravy zivotni styl, zneuzivani navykovych latek
a sexualni zneuzivani, krizové situace — vhodna — nevhodna mista pro hru, ozna¢ovani
nebezpecnych latek, navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpeci
komunikace prosttednictvim elektronickych médii, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni

vztahy, eticka stranka vztaht, etickd stranka sexuality,

Vytvarnd vychova - vyjadieni pocitl a nalad, predstav a osobnich zkusenosti,

Cesky jazyk - telefonicky rozhovor ( zdvotilé vystupovani), reklama, zprava, oznameni, email

Po ukonéeni 1. stupné by Zaci méli umét:

* Definovat rodinu jako zdzemi a Gitoc¢isté

* Zvléadat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
 Mit zékladni socialni dovednosti

* Umét se chranit pted cizimi lidmi

» Mit zékladni zdravotni navyky

» Umg¢t si spravné zorganizovat sviij volny Cas
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» Umét rozlisit Iéky a navykové latky
* Znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalsich navykovych latkach
* Znat nasledky uzivani navykovych latek

* Um¢ét odmitat navykoveé latky

B. Jednorazové Skolni akce v ramci prevence

Celoskolni tématické dny
e Stan se celebritou
e Den dobrého skutku
e Halloween
e VanocCni Cas
e Velikonoce

e (arodéjnice

e Masopust
e Den déti
e Mikulas

Celoskolni akce
e MaSkarni ples
e Druzinkovy ples
e Spani ve Skole
e Den déti
e Skolni vylet

e Exkurze, vylety

Aktivity s rodici a vefejnosti
e Pojd’te s nami poznavat okoli Petrohradu
e Piknik s rodici
e Slavnostni zahajeni Skolniho roku
e Skolni akademie

e Vanoc¢ni tvoreni



Projekty
e (Ovoce do skol

e Miléko do skol

Zajmové utvary nabizené spolkem VEEV,z.s.
e Badatelsky krouzek
e Anglicky krouzek
e Rukodélny krouzek
e Dramaticky krouzek

e Tanecéni krouzek

9. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Aktivity Skoly v ramci MPP

Zakladni skola a mateiska skola Petrohrad nabizi svym zdkiim moZnost seberealizace

Vv prostiedi malé Skoly, kde jsou pro déti ptedSkolniho a mladsiho Skolniho véku jasné
viditelné vztahy mezi jednotlivymi lidmi. V malém kolektivu maji moznost si v bezpe¢ném
prostiedi zjistit, jak lidé funguji v socialnich rolich, ziskaji povédomi o terminech ,,dobro* a
,Zlo“, nauci se chapat sebe jako individualitu a zjisti, jaka maji prava a povinnosti ostatni i

ony samy.

Vyucujici béhem vyuky jednotlivych predmétii navazuji na zivotni zkuSenosti zakl a
prohlubuji je. V hodindch prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, anglického jazyka, ceského
jazyka a vychov zaclenuji do jednotlivych témat také tematiku prevence socialné
patologickych jevi.

Ttidni ucitelé pracuji s détmi individualné, a pokud ma zak problémy, miize se na né¢ kdykoliv
obratit. Pro rodice jsou vyhrazeny konzulta¢ni hodiny. Vychovny poradce je zakim kdykoliv
k dispozici, mohou se na néj obratit s jakymkoliv problémem; V ptipadé potieby spolupracuje
s pedagogicko psychologickou poradnou v Zatci.

Dale jsme v kontaktu s odborem OSPOD mésta Podbotany.

Pro zaky skoly zajistujeme moznost aktivniho traveni volného ¢asu formou navstévovani
Skolni druziny, kde zZakiim nabizime odpocinkové, rekreacni a zajmové Cinnosti; jednotlivé

¢innosti jsou zavislé na domluvée vychovatelky s détmi.
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Minimalni preventivni program je urc¢en pro zaky Zakladni Skoly a Matetské Skoly Petrohrad.

Aktivity pro rodice

Vytvéafet oteviené partnerstvi s rodici a vefejnosti, ktefi patii v problematice
prevence Kk nejzasadnéj$im prvkiim, jez mohou kvalitativné zlepsit (bohuzel i poskodit)
vysledky procesu prevence rizikového chovani. Proto se snazime o co nejuzsi spolupraci, a to

nasledujici formou:

e seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schtiizek

e nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitelt, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

e nabidka propagacnich materiala

e seznameni rodi¢u s postupem Skoly v piipadé problému zaku s drogami, Sikanou,

zaskolactvim

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany:
» dotaznikové Setieni,
» prace tiidnich ucitelt,
» pripominky déti,
» schranka duvéry,
» tfidnické hodiny,

» hodiny predmétii vychovného charakteru.
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10. Cilova skupina

Program je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky zékladni a matefské Skoly, a ve svém
dasledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem rizikového chovani.
Celkem se jedna o 22 zaki ZS a 18 d&ti MS.
Vychovné vzdélavaci proces se uskuteéiiuje ve 2 tiidach I. stupng, 1 t¥idé MS, na $kole dale

funguje Skolni druzina, ktera ma 1 odd¢leni.

11. Personalni zajiSténi

Na aplikaci MPP do vychovné vzdélavaciho procesu se podileji vSichni pedagogicti

pracovnici Skoly. Konkrétné se jednd o tyto pedagogy:

Ivana Hirkova feditelka §koly, ucitelka MS

PhDr. Eva Ucikova tfidni ucitelka I. tf. ( 1.,3.,5. ro¢nik),metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog

Denisa Holeckova Dis. ttidni ucitelka II. tf. ( 2.,5. ro€nik)

vychovatelka

Mgr. Zuzana Hobeltova ucitelka v ZS

Jana Hossinger Plavcova ucitelka MS

Martina Charvatova Svobodova Dis. Utitelka v MS

Bozena WorzischkovaAdamkova asistentka pedagoga, Skolni asistentka
Kristyna Stulikova asistentka pedagoga

Nikola Kleinova asistentka pedagoga

Pti realizaci MPP vyuZzivame Skoleni pedagogt, a to jak v ramci samostudia (dle
nového Skolského zakona na 12 dni volna) nebo v rameci $koleni a pfednasek ¢i v ramci studia

dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
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Poradensky tym:

e Vsichni ¢lenové poradenského tymu vychazeji pti své praci ze znalosti prostiedi a
atmosféry skoly.

e Spoluvytvaieji MPP a podili se na jeho realizaci.

o Komunikuji s uciteli v oblasti primarni prevence.

e V piipad¢ vzniklého problému davaji podnéty k mozné napraveé, navrhuji opatieni,
svolavaji vychovné komise, vedou individudlni konzultace s rodici.

e Zaméfuji se na zaky ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, kominikaci k
druhym.

e Ucitelé je informuji o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé¢, o potizich zakd,
nahlych i trvalych netspésich v uceni apod.

e Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP, OSPOD.

e Dokumentuji pribéh preventivni prace skoly.

e Hodnoti realizaci MPP.

Standartni ¢innosti metodika prevence :

e Vypracovani a kontrola realizace minimalniho preventivniho programu (MPP) na
Skole.

e Prevence rizikového chovani na Skole (Sikana, problematika navykovych latek,
socialn€ nezadouciho chovani).

e Koordinace preventivnich aktivit.

e Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v
kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v
pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zatizenimi a institucemi), které
plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programt a projektti, o metodach a formach specifické primérni prevence

pedagogtim Skoly.
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Pedagogové :

e Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti.

U¢i podle principit a metod vyplyvajicich z koncepce Skoly.

e Provadi pribéznou diagnostiku zakt a tfidy.

e Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji vhodna opatieni.

e Tridni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zakl své tfidy prostfednictvim tfidnich schizek,

konzultaci.

Reditel $koly:

e Je garantem celého minimalniho preventivniho programu.
e Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevii chovani.
e Sleduje problémy v ramci celé Skoly.

e D¢la personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

12. Materialni a prostorové zajiSténi

Materialni zajisténi:

a) ucitelska knihovna — fond knihovny byva vyuzivan pracovniky Skoly

b) Zzakovska knihovna — fond knihovny byva vyuzivan zaky skoly

c) didaktické pomucky — jedna se napf. o nasténné obrazy, informacni letaky, které jsou

do skoly zdarma distribuovany.

d) vybaveni skolni druziny — pro pisobeni na zaky mimo vyucovani jsou k dispozici

ruzné hry, hracky a PC
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Prostoroveé zajisténi:

Na $kole se k vychovné vzdélavacimu procesu vyuzivaji 2 tfidy ZS, 1 tiida MS a 1 tfida
skolni druziny. Skola ma také vlastni t&locviénu a uéebnu PC. Vybaveni uéeben odpovida
danému ucelu, ale je omezeno finanénimi moznostmi skoly.

Vsechny prostory jsou ureny k prezentaci zdkovskych praci, ¢imz se snazime podnécovat
estetické citéni nasich zakd. Pro lepsi informovanost déti v oblasti rizikového chovéni je na
chodbé v mezipatii umisténa nasténka, na které naleznou potfebné aktudlni informace a také

schranka davéry.

13. Spoluprace s odborniky

e Pedagogicko-psychlogicka poradna v Zatci
e Hasi¢sky zadchranny sbor Podbotany

e Dobrovolni hasici Petrohrad

e Policie CR Podbofany

e Odbor socidln€ pravni ochrany ditéte Podbotany

14. Legislativni parametry

Zakony:

¢ 0 ochrang zdravi pred Skodlivymi Gcéinky ¢. 65/2017 Sb.
e Skolsky zakon & 561/2004 Sb.

¢ 0 pedagogickych pracovnicich Zakon €. 563/2004Sb.

Vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

poradenskych zatizenich

22



Metodické pokyny a strategie

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizeni (¢.j. MSMT-21149/2016) 9

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

e Nérodni strategii primarni prevence MSMT na obdobi 2019-27

Skolni iad

Skolni #ad neni p¥ilohou MPP. Skolni fad je podrobné zpracovany, vyjmenovava prava a
povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupct, prava a povinnosti pedagogickych pracovniki,
pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl — vymezena Klasifikaénim fadem, provoz a
vnitini fad Skoly, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pied

socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nésili.

Krizovy plan Skoly

Skola ma vypracovany sviij Krizovy plan koly, ktery je vyvésen u feditelny a také na

webovych strankach skoly

15. Plan prace Skolniho metodika prevence

1. Navrhnout a ve spolupréci s preventivnim tymem vytvoiit MPP pro skolni rok 2023/2024 —
zati 2023

2. Seznamit zaky s moznosti obracet se na skolniho metodika prevence v ptipadé problému
souvisejicich s rizikovymi formami chovani — zati 2023

3. Zpracovat plan akci zamétenych na prevenci rizikovych forem chovani - zati 2023

4. Projednat s pedagogickymi pracovniky aktivity Skoly zaméfené na prevenci Sikany,
zaSkolactvi, vandalismu, sexuéalniho zneuzivani a jinych rizikovych forem chovani — zaii 2023
5. Informovat rodice o poradenské sluzb¢ v oblasti prevence rizikovych forem chovani, o
volnocasovych aktivitach Skoly — pribézné cely Skolni rok

6. ZucCastnit se vzdeélavaciho programu pro pedagogy v oblasti prevence rizikovych forem
chovani

7. Koordinovat realizaci MPP — prubézné po cely Skolni rok

8. Zajistit preventivni aktivity v rdimci MPP — priibézné€ po cely Skolni rok
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9. Sledovat, evidovat a podilet se na feseni problému souvisejicich s rizikovymi formami
chovani — priibézné po cely Skolni rok

10.Shromazd’ovat v§echny dostupné informace, materialy se vztahem k problematice
rizikovych forem chovani, dle potieby je nabizet pedagogiim Skoly, zakiim, rodi¢im —
pritbézné po cely Skolni rok

11.Ziskavat nové odborné informace a zkuSenosti — pritbézné cely rok

12.Pracovat s preventivni nasténkou — priabézné po cely Skolni rok

13.Vyhodnotit MPP — ¢erven 2024

14. Ucastnit se setkani s metodikem prevence z PPP — dle vypsaného terminu

Petrohrad, 01. 09. 2023 PhDr. Eva U¢ikova, metodik prevence
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