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1. Zakladni udaje

Nazev skoly: Zakladni Skola a matefska Skola Petrohrad, okres Louny, piispévkova
organizace

Nazev programu: Skolni vzdélavaci program Tady jsem doma

Adresa $koly: Cernéice 3, Petrohrad, 439 85

Tel.: 722 927 408

Ztizovatel: Obec Petrohrad

Forma vzdélavani: Zakladni vzdélani

Reditel $koly: Ivana Hirkova

Skolni metodik prevence: PhDr. Eva Uéikova — splnéno specializaéni studium pro metodika
prevence

Vychovny poradce: PhDr. Eva U¢ikova — nesplnéno specializaéni studium pro vychovné
poradce

Web: www.zsmspetrohrad.cz

Email: reditelna@zsmspetrohrad.cz

Pocet ucitelt: 3

Pocet asistentll (pedagogickych, skolnich): 2
Specialni pedagog: 1

Pocet tiid: 2


http://www.zsmspetrohrad.cz/

Pocet zakt: cca 25 a 10 vzdélavani podle paragrafu 41

2. Charakteristika Skoly a Zaku ve vztahu k primarni prevenci

Socialni okoli Skoly

Nase skola je typickou malotfidni neuplnou Skolou. Vzdélava zaky od 1. - 5. ro¢niku, soucasti
Skoly je i skola matetska. Nachazi se v oblasti s vysokym poctem populace, ktera je ohrozena
vlivem socialn¢ patologickych jevii. Vysokd mira nezaméstnanosti a Spatné ekonomické
podminky maji negativni vliv na zdravy vyvoj déti téchto rodin. Vytvaieni dobrého Skolniho a
jsou negativné ovliviiovany rodi¢i, pii utvareni vztahi se socialné a zdravotné
znevyhodnénymi spoluzaky. Negativni postoje a piedsudky povazujeme za jedny z mnoha
faktorii selhavajicich kolektivi.
Skola je plné vybavena, ma k dispozici télocviénu, §kolni zahradu, poéitadovou
ucebnu s pfipojenim na internet, Skolni druzinu, vlastni webové stranky.
e Skola nejvice spolupracuje s PPP Zatec, SPC Mécholupy, Policii CR a OSPOD
Podbotany. Bohuzel jiné slozky nebo subjekty nejsou nasi skole dostupné.
e Zakladnim dokumentem, ktery vymezuje pravidla chovani zaki ve $kole je Skolni ¥ad,
jehoz obsahem jsou:
e Prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zéastupcti ve skole, pravidla vzajemnych
vztahl s pedagogickymi pracovniky a zamé&stnanci Skoly
e Provoz a vnitini rezim Skoly
e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaki a jejich ochrany pred socialné
patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace, neptatelstvi a nésili

e Podminky zachazeni s majetkem Skoly

Informace od pedagogu

Vsichni pedagogové se shodli, Ze vidi efektivitu v pravidelnych tfidnickych hodinach, kde je
prostor na feSeni prohteSki, diskuze na absenci, ale pfedev§im na preventivni aktivity, které
prohlubuji vrstevnické vztahy a podporuji tfidnické kolektivy. Pozitivné vnimaji 1 spole¢né

tematické dny, do kterych je vzdy zapojena celd Skola. VétSina z nich byla zaméfend na



prosocialni chovani, na posilovani respektu k druhym, toleranci. Stale pfetrvavaji vrstevnické
neshody, pfi kterych zaci cCasto pouzivaji vulgarismy. Neshody vétsinou vychazeji
Z rodinného prostiedi, kdy samotné rodiny maji mezi sebou néjaké potycky. Tento negativni
jev se poté odrazi na chovani zaka. Tak jako minuly Skolni rok jsme se stale potykali
s vysokou omluvenou absenci jednotlived. V rdmci celého roku probihaly pohovory a
vychovné komise s rodici. Stale vyuzivame podpory Obédy do sSkol, které jsou hrazeny
vybranym zakam, ostatni z4ci nasi $koly maji od biezna 2024 obédy hrazeny Obci Petrohrad.
Timto krokem chceme eliminovat vysokou absenci a skryté zaSkolactvi, které je ve vétSiné
nevédomky podporovano rodi¢i (psychosomatické obtize zaka, kterého rodi¢ necha jako
nemocného doma). V tomto Skolnim roce se vyskytla také vysokd neomluvena absence, ktera
byla ptedana na Policii CR.

Ataky vici ucitelim se na Skole naStésti netesi. Naznaky Sikany nikdo v tomto Skolnim roce
nezaznamenal.

Vsechny drobné prohtesky tykajici se rizikového chovani si pedagogové tesili prozatim v
ramci svych kompetenci s pfizvanim metodika prevence a vychovného poradce v ramci
ttidnickych hodin ¢i pohovort.

Pedagogové si uvédomuji, Ze v nékterych oblastech RCH si nejsou tak zcela jisti, proto by
radi, kdyby mohli absolvovat n¢jaka zajimava Skoleni a prevenci RCH.

Informace jsem ziskala kazdodenni komunikaci s pedagogy.

Informace od rodic¢ua

Rodi¢e jsou o problematice rizikového chovani seznameni. Uvédomuji si nastrahy, které
pfinasi malotiidni Skola. Shoduji se vSak na tom, ze jsou radi za rodinné prostfedi a malé
kolektivy. Obavy maji zvelké Skoly a velkych nastrah a plsobeni negativniho vlivu
rizikového chovani. Rodice vidi velky nedostatek v tom, Ze Skola neni Skolou uplnou.

Pievaha rodi¢ii ma zajem o déni ve Skole a snaZi se aktivné zapojovat do Skolnich aktivit a
akci. Pozitivn€ vnimaji roli specialniho pedagoga, ktery piisobi na Skole a také ¢innost spolku
VEEV, ktery nabizi zdjmové Utvary pro mistni zZaky a déti.

Rodice si velmi ceni také postoje Skoly k zdravému Zivotnimu stylu i toho, Ze Skolni jidelna je
zapojena do uciciho se procesu. Moc by si ptali, aby byla moznost i zdravych svacin pro své

déti.



Informace od rodica jsem ziskala v ramci tfidnich schiizek, pohovory s rodi¢i a anonymnich
dotaznik.

o

Informace od zaku

Zaci jsou se $kolou spokojeni a chodi do ni radi. Polovina z nich ji bere jako tito¢i§té, protoze
jejich rodinné prostiedi neni idedlni. Zaci pozitivné vnimaji to, Ze vétSina znich $kolni
prostiedi zn4 jiz z dob, kdy navitévovali MS. Zaméstnanct $koly si vazi a maji k nim respek.
Z dotazniku bylo patrné, Zze ve $kole jiz nejsou Zadnd mista, ktera by v zacich vyvolavala
strach.

Jsou radi, ze zde maji moznost odpoledni druziny, zdjmové krouzky a doucovani, které¢ vitaji
velmi pozitivn€. VétSina zakt mé obavy z odchodu na jinou Skolu na druhy stupeii a vyslovili
ptani, aby zde byla vyuka rozsifena i na druhy stupen. V nasi Skole se citi v bezpe¢i. Velmi
kladn¢ hodnoti tfidnické hodiny, které maji pravidelné jednou v tydnu.

Ziskané informace jsem ziskala ze schranky duvéry, diskuze v ramci vyucujicich hodin a

dotaznikovém Setieni.

Strategie predchazeni Skolniho neuspéchu

- Pisobeni specidlniho pedagoga na Skole

- Potfddame tematické dny

- Potradame vylety

- Navstévujeme pravidelné Méstskou knihovnu v Podbotanech

- Vypracovavame domaci tkoly ve Skolni druzing

- Zucastiiujeme se vytvarnych soutézi

- Volime smysluplné napliiovani ocekavanych vystupi vhodnym uéivem, dodrzovani
didaktickych zasad, volime rizné formy a metody vyuky s respektem k individualnim
potrebam zakh

- Dodrzujeme zékladni pravidla duSevni hygieny

- Navstévujeme divadelni piedstaveni

- Poskytujeme konzulta¢ni hodiny
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- Vytvafime jasna tfidni pravidla chovani a jejich dodrzovani



- Vytvafime ptiznivou pracovni atmosféru ve tfidach, ale i ve skole jako celku napiiklad
pfi celoskolnich projektech, akceptujeme zaky individualné i jako celek

- Ttidnické hodiny jsou pevné zakotvené v rozvrhu

3. Skolni poradenské pracovi§té

Vymezeni poradenskych sluzeb ve Skole (vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., v platném znéni,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjSich uprav, Koncepce poradenskych
sluzeb poskytovanych ve Skole (C. j. 27 317/2004-24) Poradenské sluzby ve Skole jsou
zajiStovany vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim

pedagogem a jejich konzultacnim tymem sloZzenym z vybranych pedagogi skoly.

Poradenské sluzby na ZS a MS Petrohrad zajist'uji:
vychovny poradce
Skolni metodik prevence
Skolni specialni pedagog
*  tiidni ugitelé v ZS

e tidni ugitel v MS

4.Vnitini informacéni zdroje

e Skolni knihovna

e webové stranky Skoly

e Facebook

e e-mailovy kontakt: reditelna@zsmspetrohrad.cz, ucikovaeva@seznam.cz
e schranka divéry — v mezipatie

e Skolni nasténky

e tfidnické hodiny
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5.Vnéjsi informacni zdroje

Okresni metodik prevence pii PPP v Zatci — vedouci Mgr. Petra Gistrova
e email: lucie.serbusova@pppuk.cz

e tel. PPP Zatec 773 047 305

e PPP Zatec info@pppuk.cz

Mgr. Petra Vaverkova, Odbor §kolstvi, mladeZe a télovychovy Krajsky ufad Usteckého kraje
o tel: 475 657 951

e email: vaverkova.p@kr-ustecky.cz

OSPOD Podbotany — vedouci Mgr. Zuzana Marcelly
o tel.: 415 237 573

Email: marcelly@podborany.net

Méstské policie Podbofany — Adrian Simora
o telefon: 777 214 650

e email: simora@podborany.net

PCR —Uzemni odbor Podbofany
o tel. 974 445 200

e krpulk.uo.mo.look@pcr.cz

SVP Dyada Most
o tel. 476 704 017

e email: most@svpdyada.cz

Détské a dorostova psychiatrie

e MUDr. Silhartové Most, tel: 702 016 837

e MUDr. Alena Victorinova Most,tel.: 474 447 755,

e MUDr. Vadlejchova Iveta Chomutov, tel.: 607 707 320,
e MUDr. Grimova Ilona Chomutov, tel.: 474 334 321


mailto:lucie.serbusova@pppuk.cz
mailto:vaverkova.p@kr-ustecky.cz
mailto:marcelly@podborany.net
mailto:simora@podborany.net
mailto:krpulk.uo.mo.1ook@pcr.cz
mailto:most@svpdyada.cz

Klinicky psycholog:
e PhDr. Marie Vidova, Most, tel. 476 706 933, 478 012 342 8
e PhDr. Zemankova Helena, Most, tel. 777 574 449

Obcanské sdruzeni DRUG OUT Klub Usti nad Labem
e 475 210 626

Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost, Velka Hradebni 13/47,400 01,
Usti nad Labem
o tel: +420 607 451 588

e email: poradna@drugout.cz

Ambulantni adiktologické sluzby, Mgr. et Bc. Ilona Sulcova
o tel: 720 347 918,
e e-mail:ambulance@drugout.cz,

www.adiambulance.cz

informacni zdroje (MSMT .cz, primarniprevence.cz, zachrannykruh.cz,

rytmus.org,varianty.cz)

Tisnova ¢isla:
e Hasicéi 150
e Zachranna sluzba 155

e Policie 158

6. Obecné o MPP

Predkladany Preventivni program (dale jen MPP) vychazi z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, z Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a
Skolskych zatizeni, dale pak z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. PP ptedstavuje aktivity ve vSech oblastech


mailto:poradna@drugout.cz
http://www.adiambulance.cz/

prevence rizikového chovani u déti a mladeze, tedy: - agrese, Sikana, kyberSikana, nasili,
vandalismu, intolerance, antisemitismus, extremismu, rasismu, xenofobie a homofobie -
zaSkolactvi - zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling -
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé - spektrum poruch pfijmu potravy - negativni

pusobeni sekt - sexualni rizikové chovani.

Ve skolnim roce 2023/2024 jsme se predevSsim zamétovali na posilovani dobrych
vrstevnickych vztahli a respektovani odliSnosti. V nasi malotfidni Skole je také oddé€leni
mateiské Skoly, proto je pro nas prioritou, aby se Zaci navzajem tolerovali, respektovali, a aby
svym chovanim piedavali détem z MS dobré vzorce chovani. Celoskolni tematické dny byly
koncipovany na odbouravani ptredsudki a stereotypii, navozovani vhodné komunikace nejen
mezi vrstevniky, ale také mezi dospélymi. Do aktivit byla vzdy zapojena celd Skola vcetné
MS. Dochézelo diky tomu k propojenosti a vedeni mezigeneraénich dialogfi. Cinnosti byly
také zaméteny na posilovani zdravého zivotniho stylu, kdy se Skolni jidelna zapojovala i do
procesu uceni. V ramci projektu Pomahame Skolam k uspéchu si mohli Zaci rozvijet kritické
mysSleni, badatelské ¢innosti a pfedev§im praci ve smiSenych skupinach a ucit se s radosti.
Vhodnymi metodami a formami si zazival kazdy zak sviij osobni uspéch a tim pfispival k

pozitivni atmosféfe v tfidnim kolektivu a v celé skole.

Preventivni aktivity poradané Skolou:

o Mikuld$Sska nadilka v PL Petrohrad (5.12.2023) — Aktivita byla zaméfena na
kooperativni u€eni a prohlubovani prosocialniho chovani.

e Vinocni tvoieni (14.12.2023) — Zaci se seznamovali s tradicemi Vanoc. Prohlubovali
vzéjemné vztahy s rodici.

o  MaSkarni ples (24.2.2024) — StarSi zaci prohlubovali své prosocialni chovani a
organiza¢ni schopnosti. Pro své mladsi spoluzaky a déti z MS pfipravili kulturng
spolecensky program.

o Den déti (31.5.2024) — Den se konal varealu ISS Jesenice. Den byl plny her,
zdolavani prekazek, navazovani vztaht.

o ZiloZka do knihy spojuje Skoly (zaii — listopad 2023) — Projekt byl zaméfen na
dobrovolnictvi. Zaci prohlubovali v ramci MPP prosocialni chovani. Cel4 ZS navazala

pratelské vztahy se slovenskou Skolou. VSichni Zaci vyrobili zédlozku pro své



slovenské vrstevniky a darovali jim knihu, aby pfi tfidnim ¢teni vzpomnéli na

navazanou spolupraci.

e Den dobrého skutku (20.11. — 29.11.2023) — dny byly zaméteny na prvky z MPP,

predevsim na prosocialni chovani. Zaci ze ZS si pfipravili dramatické vystoupeni a

cetbu vlastnich praci a zajeli ud¢€lat radost do PL Petrohrad. V ramci druziny vyrabéli

také ptfanicka a pernicky, aby udélali radost kazdému klientovi a zaméstnanctim.

e Barevny tyden (25.3 -27.3.) — do projektu byla opét zapojena cela Skola. VSichni si

upevilovali a osvojovali znalosti tradic a zvykt Velikonoc. Hovofili jsme také o pistu,

zdravém zivotnim stylu. V ramci kuchyné jsme méli moZznost pfipravit vyborné

pomazanky a ptipravit velikono¢ni dekoraci.

Vzdélavani pedagogii v ramci MPP:

Nazev akce DVPP — | U&astnici akce Datum Misto konani
akreditované

Zrcadli dité PhDr. Eva Uc¢ikova 22.11.2023 on-line
nezadoucim chovanim

nenaplnénost svych

potieb?

Rodi¢ a ucitel — spolu, |Ivana Harkova 14.5.2024 on-line

nebo proti sobé

Nazev akce DVPP — | Utastnici akce Datum Misto konani
neakreditované

Vzd¢lavaci Martina Charvatova 27.9.2023 KU UK Usti nad
piedskolnich déti a Svobodova DiS. Labem

zakl na 1. stupni

zékladnich skol v

oblasti

kyberbezpecnosti

Jak na zlepSeni vztahti |Bc. Jana Hossinger 13.11.2023 on-line

ve tiideé Plavcova

Jak zvladat stres za Ivana Hurkova 20.11.2023 on-line
pomoci toho, co uz

davno umite

Jak na zachvaty vzteku, | Ivana Hirkova on-line

aby pfestaly

Wellbeing venku pro | Ivana Hirkova 15.2.2024 on-line
pedagogy

Ozbrojeny utoc¢nik ve |Ivana Hirkova 19.3.2024 KU UK Usti nad
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Skole Kristyna Stulikova Labem
Konfliktni situace a jak |Ivana Hirkova 3.4.2024 on-line
je fesit
Preventivni aktivity Kristyna Stulikova Chomutov
BozZena Worzischkova
Nikola Kleinova
Adaptace ditéte v Ivana Hirkova 4.4.2024 on-line
mateiské Skole
Dité se vzteka: Jak ho |Ivana Hurkova 16.4.2024 on-line
uklidnit
Malé kroky k velkym |Ivana Hirkova 3.6.2024 on-line
zmeénam — zmeéna
behavioralnich vzorci
u zaka
Kurz dusevniho zdravi |Ivana Hurkova, PhDr. [27.8.2024 Zamek Luzec, LuZec 1,
a prevence syndromu | Eva Uc¢ikova, Mgr. Nova Role, 362 25
vyhoteni Zuzana Hobeltova,
Denisa Holeckova,
DiS., Bozena
Worzischkova,
Kristyna Stulikova,
Nikola Kleinova,
Kristina Gaziova,
Lenka Blahova
Nazev akce DVPP — | U€astnici akce Datum Misto konani
nepedagogicti
pracovnici
Prakticka vyziva Dopanova Dana 2.3.2024 Institut zdravého
téhotnych, kojicich a zivotniho stylu, Praha 6
déti 0 — 6 let
Praktick4 vyziva déti 6 |Dopanova Dana 3.3.2024 Institut zdravého
—18 let zivotniho stylu, Praha 6
Banket Chomutov — Blahova Lenka 20.3.2024 SJ Biezenska,
Vaite zdrave s Dopanova Dana Chomutov
Banquetem

Ve $kolnim roce 2024/2025 jsme si stanovili tyto cile:

1. Nabidnout Zakim dostatecné mnozstvi krouzku, Skolnich 1 mimoskolnich aktivit.

Podpora zdravého Zivotniho stylu.

2
3. Podpora dalsiho vzdélavani pedagogi v oblasti rizikového chovani zaki.
4

Stmelovani, podpora dobrych vztahli v nove se utvatejicich tfidnich kolektivech.
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5. Zvysit informovanost zakli a rodici o nebezpeci negativniho plisobeni socialnich siti
(kybersikana).
7. Cil MPP

Obecnym cilem MPP je osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou

nejucinnéjsim preventivnim nastrojem. K témto zdkladnim kompetencim prevence

v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu patfi:

zvysSovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientace v socidlnich vztazich, odpovédnosti zachovani a uvédoméni si
dusledk jednani

aktivity podporujici zdravy Zivotni styl - spoluprace se Skolni jidelnou, sestavovani
jidelnicku apod.

spoluprace se zadkonnymi zastupci pfi feseni rizikovych situacich a jejich dopady
posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Preventivni program Skoly je zaméfeny zejména na vychovu Zakl ke zdravému Zivotnimu

stylu, sméfuje k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a zvladani zatéZovych situaci.

Klademe diiraz na pozitivni ovliviiovani klimatu Skoly s minimem kazenskych problému ve

Skole i mimo ni, na vzdjemnou komunikaci a spolupraci zakt, pedagogickych pracovnikl a

rodicovské vetejnosti. Pomoci pozorovani, rozhovorli, her, dramatizace, vytvarné ¢innosti

apod. se zaméfujeme na vytvafeni odolnosti déti vici socialné patologickym jeviim. Nasi

prioritou je, aby dité takovy jev poznalo a umélo ho vyhodnotit imérné svému véku 1 situaci a

bylo schopno zareagovat, aniz by ohrozilo své zdravi.
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Dlouhodobé cile

* umoznit prabézné vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce 1 ostatnich
pedagogickych pracovnikl

 zajistit dobrou informovanost pedagogickych i1 nepedagogickych pracovniki Skoly o
aktualni preventivni strategii Skoly

« ziskdvat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pravidelnymi pohovory s tfidnimi uciteli a
dalSimi pedagogy

* vytvoreni ptiznivého socidlniho klimatu mezi détmi matefské Skoly a zaky 1. stupné

* nabizet materialy vyuzitelné ve vyuce, postupy feseni krizovych situaci

* k prevenci rizikového chovani vyuzivat rizné ptilezitosti, formy a metody

» usilovat o vzdjemnou spolupraci mezi rodinou a skolou

* sledovani zmén dokumentt tykajicich se dané oblasti a aktualni vyuziti danych pokyni,
informaci a predpist

» feSeni financovani aktivit na dlouhodobé programy MPP v ramci projekti

* prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (uéitel — asistent pedagoga —

vychovatelka ...)

* poskytovani poradenskych sluzeb rodicim

Stirednédobé cile

» zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin
* pravidelné schiizky pedagogt

+ informovat rodice o déni ve Skole

* prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

* mapovani socialné-patologickych jevili ve skole

Kratkodobé cile

» zajisténi besed nebo jinych aktivit v rdmci prevence

» zapojeni déti do aktivit Skoly

» feSeni aktualnich problémi v oblasti rizikového chovéni

« spolupracovat s PPP, Policii Cr Podbotany, pracovniky OSPOD

» zaméfit se na zaskolactvi a jednodenni absence u jednotlivci
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* naucit déti zafadit se do skupiny vrstevniku, umét s nimi komunikovat, spolupracovat a

vychazet

8. Aktivity zamérené na Zaka
Preventivni témata jsou zpracovana ve Skolnim vzdélavacim programu a kazdy pedagogicky
pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence u zaku byla provadéna ve vSech oblastech, jichz se

prevence tyka.

A. AKtivity v ramci vvucovani

Ttidni uditel hraje v primarni prevenci svou nezastupitelnou tlohu. V ramci tfidnickych hodin
se zamé&fuje predevsim na rozvoj zdravého tiidniho klimatu, adaptaci na Skolni prostiedi.
S jednotlivymi tématy se Zaci setkavaji predevSim v ceském jazyce, anglickém jazyce,

prvouce, piirodovédé, informatice a vlastivede.

1. roénik

Prvouka — nase Skola, naSe tfida, doprava v okoli $koly, nebezpeci v okoli Skoly, cesta do
Skoly, zaklady slusného chovani, moje rodina, détska prava, prava a povinnosti zakl a ucitelti
ve Skole, komunikace s nezndmymi osobami a mozna rizika, krizové situace — Sikana, vhodné

traveni volného Casu, bezpecné chovani v silni€énim provozu

Vytvarnd vychova - vytvareni prozitkii radosti pro druhé

Télesnd vychova - fair play hra, kamaradstvi pfi hie, dodrZzovani hernich pravidel, vyznam

sportu pro zdravi,

2. roénik

%

Cesky jazyk - KSV: pod€kovani, prosba, osloveni, omluva, vzkaz, SMS,
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Prvouka - bezpe¢né a vhodné chovani ve Skole, tiidé, bezpecna cesta do Skoly, piibuzenecké
vztahy, pomoc rodi¢lim, vzajemné vztahy v rodiné, zasady sluSné¢ho chovéni, komunikace
mezi lidmi, zdkladni prava ditéte, pradvo a povinnosti obcanii, krizové situace - Sikana,
kybersSikana, pravidla silnicniho provozu, sluzby odborné¢ pomoci, rizikové chovani ve tfide,

krizové situace: brutalita, tyrani, sluzby odborné pomoci (linka bezpeci),

Vitvarnd __vychova - abstraktni, konkrétni vytvarné vyjadfovani na  zdklade

individualnich pocitl, nalad a piedstav, schopnost spoluprace, radost ze spolecné Cinnosti a

vysledku, zbavovani se strachu z neznamého feSeni tkolu,

Télesna vychova — zasady spravného chovani pti TV, fair play hra, kamaradstvi pfi hte,

dodrzovéni hernich pravidel, vyznam sportu pro zdravi,

3. roénik

%

Cesky jazyk - KSV: telefonicky rozhovor, pozdrav, pfedstaventi se,

Prvouka — rizikova mista v okoli bydlisté, mezigenera¢ni vztahy, odliSnost a tolerance,
ohleduplnost k postizenym, ohleduplnost k jinym narodiim, ohleduplnost ke stafi, vzajemna
komunikace na pracovisti, vztahy na pracoviSti, mame sva prava, zékladni lidské& prava,
kontakt s cizim ¢lovékem, efektivni planovani volného ¢asu, sluzby odborné pomoci, rizika

vlivu pocitace, automaty, krizové situace: tyrani, sexudlni zneuzivani, Sikana,kyberSikana,

Vytvarnd vychova - zakladni pravidla spolupréce, elementarni prosocialnost, darovani, ochota

délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi, osobni postoj v komunikaci,

Télesna vychova — zasady spravného chovani pii TV, fair play hra, kamaradstvi pii hte,

dodrZovani hernich pravidel, vyznam sportu pro zdravi,

4. rofnik

%

Cesky jazyk - komunika¢ni Zanry- napf. omluva, prosba, telefonicky rozhovor atd, reklama,

zakladni komunikaéni pravidla - stfidani roli mluvc¢iho a posluchace,
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Informatika - zakladni zptsoby komunikace, ochrana dat, nebezpeci internetu, kybersikana,

Anglicky jazyk — rodina, zdravy Zivotni styl, sporty,

Vlastivéda — sounalezitost lidi, vzajemné vztahy, sebehodnoceni, sebepoznani, lidska prava,

Piirodovéda - odmitani navykovych latek, Skodlivost navykovych latek, prevence pied
uzivanim navykovych latek, psychické zmény v dospivani, fesSeni krizovych situaci ( styk s
rizikovym cloveékem, tyrani, sexualni obtézovani), sluzby odborné pomoci, bezpecné chovani
v silniénim provozu, zasady zdravé vyzivy, duSevni a intimni hygiena, lidské potieby -
planovani svého dne z hlediska lidskych potieb,

Vytvarnd vychova - vyjadieni pocitl a nalad, pfedstav a osobnich zkuSenost, zakladni prvky

verbalni komunikace v mezilidskych vztazich, hodnoceni sama sebe a druhych, akceptace

druhych, tvofivost v mezilidskych vztazich, iniciativa,

Télesnd vychova — vyznam sportu pro zdravi, vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —

fair play,

5. roénik

Anglicky jazyk — rodina, zdravy zivotni styl, sporty,

Informatika - ochrana dat, kyberSikana,

Viastivéda — rizikova mista a situace v okoli bydliste, pravidla tfidy, mezilidské vztahy,

Prirodovéda — dospivani, odlisnosti pohlavi, zdravy Zivotni styl, zneuzivani navykovych latek
a sexudlni zneuZivani, krizové situace — vhodnd — nevhodna mista pro hru, oznacovani
nebezpecnych latek, navykové latky, hraci automaty a pocitae, zéavislost, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni

vztahy, eticka stranka vztahi, etickd stranka sexuality,

Vytvarnd vychova - vyjadieni pocitl a nalad, piedstav a osobnich zkuSenosti,
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Cesky jazyk - telefonicky rozhovor ( zdvofilé vystupovani), reklama, zprava, oznameni, email

Po ukonceni 1. stupné by Zaci méli umét:

* Definovat rodinu jako zdzemi a itoCisté

* Zvléadat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

» Mit zakladni socidlni dovednosti

* Umét se chranit pted cizimi lidmi

 Mit zékladni zdravotni navyky

* Umét si spravné zorganizovat svilj volny cas

» Umét rozlisit Iéky a navykové latky

* Znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

* Znat nasledky uzivani navykovych latek

* Umét odmitat navykové latky

B. Jednorazové Skolni akce v ramci prevence

Celoskolni tematické dny

Na den védcem

Adventni Cas

| ty mlzZes§ zachranit lidsky zivot
Vanocni ¢as

Velikonoce

Carodgjnice

Mikulas

Celoskolni akce

Slavnostni zahdjeni Skolniho roku
Skolni akademie

72 Hodin

Den déti
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e Maskarni ples

e Piedskolaci do skoly

e Strasidelné spani ve Skole

e Spani ve $kole s knihou

e Mikulasska besidka v PL Petrohrad

Aktivity s rodici a verejnosti
e Drakiada
e Vianoc¢ni tvofeni

e Svétovy den her

Projekty
e (Ovoce do skol

e Miléko do skol

Zajmové utvary nabizené spolkem VEEV,z.s.
e Sportovni krouzek
¢ Rukod¢€lny krouzek
e Dramaticky krouzek

e Keramicky krouzek

9. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Aktivity Skoly v ramci MPP

Zakladni Skola a matefskd Skola Petrohrad nabizi svym Zakliim moZnost seberealizace
Vv prostiedi malé Skoly, kde jsou pro déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku jasné
viditelné vztahy mezi jednotlivymi lidmi. V malém kolektivu maji moznost si v bezpe€ném
prostredi zjistit, jak lidé funguji v socidlnich rolich, ziskaji povédomi o terminech ,,dobro* a
,»Zz10%, nauci se chapat sebe jako individualitu a zjisti, jak4 maji prava a povinnosti ostatni 1

ony samy.

Vyucuyjici béhem vyuky jednotlivych pfedmétii navazuji na zivotni zkuSenosti zakli a

prohlubuji je. V hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, anglického jazyka, ceského
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jazyka a vychov zaCleiiuji do jednotlivych témat také tematiku prevence socidlné
patologickych jevi.

Ttidni ucitelé pracuji s détmi individudlné, a pokud mé zak problémy, mize se na né¢ kdykoliv
obratit. Pro rodi¢e jsou vyhrazeny konzultacni hodiny. Vychovny poradce je zakiim kdykoliv
k dispozici, mohou se na né&j obratit s jakymkoliv problémem; v ptipad¢ potieby spolupracuje
s pedagogicko psychologickou poradnou v Zatci.

Dale jsme v kontaktu s odborem OSPOD mésta Podbotany.

Pro zaky skoly zajistujeme moznost aktivniho traveni volného ¢asu formou navstévovani
Skolni druziny, kde zaklim nabizime odpocinkové, rekreacni a zdjmové Cinnosti; jednotlivé
¢innosti jsou zavislé na domluvée vychovatelky s détmi.

Minimalni preventivni program je urcen pro zaky Zakladni Skoly a matetské Skoly Petrohrad.

Aktivity pro rodice

Vytvéfet oteviené partnerstvi s rodici a vefejnosti, kteti patii v problematice
prevence K nejzasadnéj$im prvkdm, jez mohou kvalitativné zlepSit (bohuzel i poskodit)
vysledky procesu prevence rizikového chovani. Proto se snazime o co nejuzsi spolupraci, a to

nasledujici formou:

e seznameni rodi¢ti s MPP v ramci tfidnich schiizek
¢ nabidka konzultacnich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika

prevence
e nabidka propagacnich materiali
e seznameni rodi¢l s postupem skoly v ptipadé problému zakl s drogami, Sikanou,

zaskolactvim

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany:
» dotaznikové Setfeni,
» prace tiidnich uciteld,
» pripominky déti,
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» schranka duvéry,
» tfidnické hodiny,

» hodiny predmétii vychovného charakteru.

10. Cilova skupina

Program je urCen pro zaky a pedagogické pracovniky zakladni Skoly a matei'ské Skoly, a ve
svém dusledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem rizikového chovani.
Celkem se jedna o 25 zaki ZS a 18 déti MS.

Vychovné vzd&lavaci proces se uskuteéiiuje ve 2 t¥idach L stupng, 1 t¥id&¢ MS, na skole dale

funguje Skolni druzina, ktera ma 1 odd¢leni.

11. Personalni zajiSténi

Na aplikaci MPP do vychovné vzdélavaciho procesu se podileji vSichni pedagogicti

pracovnici Skoly. Konkrétn¢ se jedna o tyto pedagogy:

Ivana Hirkova feditelka $koly, ugitelka MS

PhDr. Eva U¢ikova tiidni ucitelka I. tf. (4.,5. ro¢nik), metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog

Denisa Hole¢kova Dis. tfidni ucitelka II. tt. (1.,2.,3. ro¢nik)

vychovatelka

Mgr. Zuzana Hobeltova utitelka v ZS

Sara Vanhova uditelka MS

Martina Charvatova Svobodova Dis. ucitelka v MS

Bozena WorzischkovaAdamkova asistentka pedagoga

Kristyna Stulikova asistentka pedagoga
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Pti realizaci MPP vyuzivame Skoleni pedagogt, a to jak v ramci samostudia (dle nového
Skolského zédkona ma 12 dnli volna) nebo vramci Skoleni a pfednaSek ¢i v ramci studia

dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Poradensky tym:

e Vsichni ¢lenové poradenského tymu vychazeji pti své praci ze znalosti prostiedi a
atmosféry skoly.

e Spoluvytvaieji MPP a podili se na jeho realizaci.

e Komunikuji s uciteli v oblasti primarni prevence.

e V ptipad¢ vzniklého problému davaji podnéty k mozné naprave, navrhuji opatieni,
svolavaji vychovné komise, vedou individudlni konzultace s rodici.

e Zamgéfuji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci k
druhym.

r v r1. o

e Ucitelé je informuji o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢€, o potizich zakd,
nahlych i trvalych netspésich v uceni apod.

e Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP, OSPOD.

e Dokumentuji prubéh preventivni prace skoly.

e Hodnoti realizaci MPP.

Standartni ¢innosti metodika prevence:

e Vypracovani a kontrola realizace minimalniho preventivniho programu (MPP) na
Skole.

e Prevence rizikového chovani na Skole (Sikana, problematika navykovych latek,
socialné€ nezddouciho chovéani).

e Koordinace preventivnich aktivit.

e Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v
pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které

pusobi v oblasti prevence rizikového chovani.

21



Kontaktovani odpovidajicitho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagogtim Skoly.

Pedagogové :

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socialnich dovednosti.

U¢i podle principti a metod vyplyvajicich z koncepce Skoly.

Provadi pribéznou diagnostiku zaku a ttidy.

Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné

problémy, navrhuji vhodna opatieni.

Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostfednictvim tfidnich schiizek,

konzultaci.

Reditel §koly:

Je garantem celého minimalniho preventivniho programu.
Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevii chovani.
Sleduje problémy v ramci celé Skoly.

Déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve Skole.

12. Materialni a prostorové zajiSténi

Materialni zajisténi:

a) ucitelska knihovna — fond knihovny byva vyuzivan pracovniky Skoly

b) zakovska knihovna — fond knihovny byva vyuzivan zaky Skoly

c) didaktické pomuicky — jedna se napf. o nasténné obrazy, informacni letaky, které jsou

do Skoly zdarma distribuovany.

d) vybaveni $kolni druziny — pro pisobeni na zaky mimo vyucovani jsou k dispozici

rizné hry, hracky a PC
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Prostoroveé zajisténi:

Na skole se k vychovné vzdélavacimu procesu vyuzivaji 2 t¥idy ZS, 1 tiida MS a 1 t¥ida
skolni druziny. Skola ma také vlastni t&locviénu a udebnu PC. Vybaveni udeben odpovida
danému ucelu, ale je omezeno finanénimi moznostmi skoly.

Vsechny prostory jsou ureny k prezentaci zakovskych praci, ¢imz se snazime podnécovat
estetické citéni nasich zakl. Pro lepsi informovanost déti v oblasti rizikového chovani je na
chodbé v mezipatii umisténa nasténka, na které naleznou potfebné aktudlni informace a také

schranka davéry.

13. Spoluprace s odborniky

e Pedagogicko-psychologicka poradna v Zatci
e Hasi¢sky zachranny sbor Podbotany

e Dobrovolni hasi¢i Petrohrad

e Policie CR Podbotany

e Odbor socialn¢ pravni ochrany ditéte Podborany

14. Legislativni parametry

Zikony:

e 0 ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky €. 65/2017 Sb., v platném znéni
e Skolsky zakon & 561/2004 Sb., v platném znéni

e 0 pedagogickych pracovnicich Zakon ¢. 563/2004Sb., v platném znéni

Vyhlasky

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich, v platném znéni

Metodické pokyny a strategie

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zatizeni (¢.j. MSMT-21149/2016)
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e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)
e Narodni strategii primarni prevence MSMT na obdobi 2019-27

Skolni #id

Skolni #ad neni piilohou MPP. Skolni ¥ad je podrobn& zpracovany, vyjmenovava prava a
povinnosti zaka a jejich zdkonnych zastupctli, prava a povinnosti pedagogickych pracovnikd,
pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaki — vymezena Klasifikacnim fadem, provoz a
vnitini fad Skoly, podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pied

socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nésili.

Krizovy plan Skoly

Skola ma vypracovany sviij Krizovy plan 8koly, ktery je vyvéSen u feditelny a také na

webovych strankach skoly

15. Plan prace §kolniho metodika prevence

1. Navrhnout a ve spolupraci s preventivnim tymem vytvoiit MPP pro $kolni rok 2024/2025 —
zari 2024

2. Seznamit zaky s moZnosti obracet se na Skolniho metodika prevence v ptipad¢ problémi
souvisejicich s rizikovymi formami chovani — zaii 2024

3. Zpracovat plan akci zaméfenych na prevenci rizikovych forem chovani - zati 2024

4. Projednat s pedagogickymi pracovniky aktivity Skoly zamétfené na prevenci Sikany,
zaSkolactvi, vandalismu, sexualniho zneuzivani a jinych rizikovych forem chovani — zati 2024
5. Informovat rodie o poradenské sluzbé v oblasti prevence rizikovych forem chovani, o
volnocasovych aktivitdch Skoly — pribézné cely Skolni rok

6. Zucastnit se vzdélavaciho programu pro pedagogy v oblasti prevence rizikovych forem
chovani

7. Koordinovat realizaci MPP — prubézné po cely $kolni rok

8. Zajistit preventivni aktivity v ramci MPP — priibézné po cely Skolni rok

9. Sledovat, evidovat a podilet se na feSeni problému souvisejicich s rizikovymi formami

chovani — priibéZné po cely Skolni rok
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10.Shromazd’ovat vSechny dostupné informace, materidly se vztahem k problematice
rizikovych forem chovani, dle potieby je nabizet pedagogim Skoly, zakim, rodi¢im -
prabézné po cely skolni rok

11.Ziskéavat nové odborné informace a zkuSenosti — prubézné cely rok

12.Pracovat s preventivni nasténkou — prubézné po cely skolni rok

13.Vyhodnotit MPP — ¢erven 2025

14. Ucastnit se setkani s metodikem prevence z PPP — dle vypsaného terminu

Petrohrad, 02. 09. 2024 PhDr. Eva U¢ikova, metodik prevence
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