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CESKY JAZYK A LITERATURA

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo Feéi a
pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlddad zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrZuje sprdvny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p pfevddi slova z mluvené do psané podoby
CJL-3-1-09p dodrzuje sprdvné pofadi pismen ve slové a jejich tuplnost

CJL-3-1-10p opisuje a pfepisuje krdtké véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatreni:

v s

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vyprdvi viastni zdZitky, jednoduchy pribéh podle
prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadfovdni
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprdvnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
reci

CJL-5-1-09p popise jednoduché pfedméty, innosti a déje



CJL-5-1-09p opisuje a pFepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise sprdvné a prehledné jednoduchd sdéleni
CJL-5-1-09p pise Citelné a upravné, dodriuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p oviddd hiilkové pismo

- tvofi otdzky a odpovidd na né

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystupl v ramci
podpurnych opatieni:

Zak

CJL-3-2-01p rozlisuje vsechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve vilastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v rdmci
podpurnych opatfreni:

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje pofddek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét podle postoje

mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlddd pravopis

mékkych a tvrdych slabik



urcuje samohldasky a souhldsky
seradi slova podle abecedy

sprdavné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-

sprdavné vyslovuje a pisSe znélé a neznélé souhldsky

LITERARNI VYCHOVA

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v rdmci
podpurnych opatieni:

zak
CJL-3-3-01p - pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské bdsné
CJL-3-3-02p - reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci

- pfiposlechu pohddek a krdtkych pfibéhi udriuje
pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v rdmci
podpurnych opatfreni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek

CJL-5-3-02p ¢te krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché
osnovy

CJL-5-3-02p - urciv precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti



CJL-5-3- 04p -rozlisuje prézu a verse
-rozlisuje pohddkové prostredi od redlného

- ovldda tiché Cteni a orientuje se ve Cteném textu



ANGLICKY JAZYK

1. stupen

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJ-3-1-01p — je seznadmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJ-5-1-01p — rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovdny
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p — rozumi slovim a frdzim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal ( zejména md-Ili k dispozici vizudIni oporu

-rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovdni

MLUVENI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatfeni:

Zak

CJ-5-2-01p —pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p — sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p — vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)



CTENi S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJ-5-3-02p —rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

CJ-5-2-02p — sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p — vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (
zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu)

PSANI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

v s

zak

CJ-5-4-01p —je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka



MATEMATIKA

1. stupen

CisLo A POCETNi OPERACE

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

M-3-1-01p porovndvd mnozstvi a vytvdri soubory prvki podle danych kritérii v
oboru do 20

M-3-1-02p Cte, piSe a pouZziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p znad matematické operdtory +, —, =, <, >a umi je zapsat
M-3-1-04p scitd a odcitd s uzZitim ndzoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi
rozklad ¢isel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatreni:

zak

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava cCisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace
do 1000

M-5-1-02p scitd a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla
M-5-1-02p zvlddne s ndzorem rady ndsobk ¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich
ulohdch

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozezndvd sudd a licha Cisla - pouZiva kalkuldator



ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyni a s vyuZitim pomicek

M-3-2-03p doplruje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru
do 20

- zvladad orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- uplatniuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

M-5-2-01p vyhledd a roztridi jednoduchd data (udaje, pojmy apod.) podle
ndvodu

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béZznych
situacich

- provaddi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatriuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi



GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky
zndzornit

M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouZivd pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uUroven pro Upravy o¢ekavanych vystupli v rdmci
podpurnych opatieni:

Zak

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p méri a porovndva délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- poznd zdkladni télesa

NESTANDARTNIi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro tupravy ocekavanych vystupli v rdmci

podptirnych opatfeni:

v

zak



M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichZ freseni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech



INFORMATIKA

1. stupen

Ocekdavané vystupy — 2. obdobi
DATA,INFORMACE A MODELOVANI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

I-5-1-01p — uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci
lépe se rozhodnout: vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zdkladé dat.

I-5-1-02p — popise konkrétni situaci, kterd vychadzi z jeho opakované zkusenosti,
urci, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

I-5-2-01p — sestavuje symbolické zdpisy postupu

I-5-2-02p — popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdjmi a
potreb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-03p — rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd opakovdni zndmych postupi

INFORMACNI SYSTEMY

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci
podpurnych opatfeni:

zak

I-5-3-01p — v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

I-5-3-02p — pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamendvad do
existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselnd data



DIGITALNi TECHNOLOGIE

Minimalni doporucena uroven pro tupravy ocekavanych vystupl v rdmci
podpurnych opatieni:

zak

I-5-4-01p — najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

I-5-4-03p — popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro prdci s digitdInimi
technologiemi



CLOVEK A JEHO SVET

1. stupen

MIiSTO, KDE ZIJEME

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do $koly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové
strany

CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpeéného pohybu a pobytu v pFirodé

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v
Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém
bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest
CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské republiky



LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozliguje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, rozlisuje
blizké pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdékladni pravidla spolecenského chovdni

CJS-3-2-01p pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné

CJS-3-2- projevuje toleranci k odlisnostem spoluZdkd, jejich pfednostem i
nedostatkim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

v s

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v rodiné, v obci
(mésté)

CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni vrstevnik( a dospélych
CJS-5-2-03p uvede zdkladni prdva ditéte, prdva a povinnosti Zdka $koly

CJS-5-2-04p pouzivd penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndkupu a vrdcené penize

CJS-5-2-04p porovnd svd pfdni a potfeby se svymi finanénimi moZnostmi, uvede
pfiklady rizik pujcovdni penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady
zdkladnich prijma a vydaji



LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v rdmci
podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3- pozndvd riizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

v s

zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v
davnych dobdch

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
pfirodni pamdtky v okoli svého bydlisté

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci
podpurnych opatfeni:

v 7

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich



CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvitat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi
drevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

Ocekdavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech pozndvd propojenost Zivé a neZivé
pfirody

CJS-5-4-02p popise stfiddni roénich

CJS-5-4- 03p obdobi zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje prizplisobeni organismu

CJS-5-4-05p prostredi zviddd péci o pokojové rostliny a znd zptisob péce o
drobnd domdci zvirata

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které prirodnimu prostredi pomdhaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pfi mimorddnych
uddlostech

CJS-5-4-07p provddi jednoduché pokusy se zndmymi ldtkami



CLOVEK A ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a zviddd sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvladad osetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &dsti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodriuje zdsady bezpecného chovdni;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zékladni pravidla bezpecného chovdni téastnika
silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci; v pfipadé
potfeby poZzddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlddad zptlsoby komunikace s
operdtory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi mimorddnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatreni:

v s

zak

CJS-5-5-01p uplatriuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatriuje ucelné zplisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatriuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; sprdvné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové ldtky

CJS-5-5-07p osetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc
CJS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévcaty v daném véku



CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pfi mimorddnych
uddlostech

CJS-5-4-07p provddi jednoduché pokusy se zndmymi ldtkami



HUDEBNI VYCHOVA

1. stupen

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospoddrné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci
rikadel i pri zpévu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci
podpurnych opatieni:

Zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individudlnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni ndstroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani



VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpozndvd, pojmenovdvd a porovnavad linie, barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatnuje viastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri
tvarcich ¢innostech, je schopen vysledky své Cinnosti sdélit svyym spoluzdkiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

v s

zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatriuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svaj tvarci zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnavad, tridi a pojmenovadva linie, barvy,
tvary, objekty, rozpozndvd jejich zdkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vliastni

tvorbé, pri vnimadni tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z
bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychadzi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich proZitku, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimdni tvirci ¢innosti
vlastni, ostatnich



ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. stupen

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

ZTV-3-1-01 uplatriuje sprdvné zplsoby drZeni téla v rtznych polohdch a
pracovnich cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvladad jednoduchda specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

v

zak

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu
opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

ZTV-3-1-01 uplatriuje sprdvné zptsoby drZeni téla v rtiznych polohdch a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvladad jednoduchda specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim



PESTITELSKE PRACE

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

v 7

zak

CSP-3-1-01p zvlddd zdkladni manudini dovednosti pfi prdci s jednoduchymi
materidly a pomuickami; vytvdri jednoduchymi postupy riizné pfedméty z
tradicnich i netradi¢nich materidld

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a pfedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

v

zak

CSP-5-1-01p vytvdFi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného
materidlu

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem viastni
fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomlicky, ndstroje a ndcini vzhledem k
pouZitému materidlu

CSP-5-1-04p udrZuje pofddek na pracovnim misté a dodrZuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni



KONSTRUKCNIi CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a &innosti pfi prdci se stavebnicemi

Ocekdavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystuptli v ramci
podpurnych opatieni:

zak

CSP-5-2-01 provddi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montd? a demontd?
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého ndértu

CSP-5-2-03p udrZuje pofddek na svém pracovnim misté, dodruje zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi drobném trazu

uziva jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatreni:

zak

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pFirody v jednotlivych rocnich obdobich a
popise jeho vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny



Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro tupravy ocekavanych vystupl v rdmci
podpurnych opatieni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uZivd postupy pro péstovdni
vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti sprdvné pomiicky, ndstroje a
nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpe&nosti prdce; poskytne prvni
pomoc pfi urazu na zahradé

PRiIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatreni:

zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci
podpurnych opatfeni:

zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni



CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti sprdvné pomiicky, ndstroje a
nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce; poskytne prvni
pomoc pri urazu na zahradé



Realizace prurezovych témat v pripadé zaku s
lehkym mentalnim postizenim

Realizace prlrezovych témat ma nezastupitelné misto pri vzdélavani vsech zaku
a zvlasté pak zaka, u kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani od 3.
stupné podplrnych opatreni. Prlifezova témata obsahuiji silny vychovny aspekt
a napomahaji osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto zaka, vytvareji
prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotového systému. Proto bude i pfi
vyuce téchto zak( kladen dliraz predevsim na kultivaci jejich postojl a
hodnotovych orientaci. Naroky kladené na utvareni védomosti a dovednosti
téchto zakd budou vZdy plné respektovat jejich individualni moZnosti.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Realizace prirezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v pfipadé
74kl s lehkym mentdlnim postizenim zamérena predevsim:

- na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé
samému i k druhym;

- narozvoj zvladani vlastniho chovani;

- na podporu akceptace rliznych typ( lidi, nazora,
pristupt k feseni problém;

- nauvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

- narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a
spolupraci;

- na uvédomovani si mravnich rozméru riznych zptsobl
lidského chovani.

Vyuka uvedeného priifezového tématu bude napomahat primarni prevenci
rizikového chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a
dovednosti téchto zak( bude zohledriovat jejich individudlni moznosti.



Vychova demokratického obcana

Realizace prirezového tématu Vychova demokratického obcana bude v pripadé
zakl s lehkym mentalnim postizenim zamérena predevsim na utvareni:

- sebelcty, sebedlivéry a samostatnosti;

- Ucty k zakonu;

- Ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedinost,
solidarita, odpovédnost, tolerance;

- aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych
prav a svobod;

- ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim;

- respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

- empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazord a dovednosti asertivniho jedndni i schopnosti
kompromisu. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zadkd bude zohlednovat
jejich individudlni moznosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Realizace prirezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech bude v ptipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim zamérena
predevsim:

na prekondvani stereotypu a predsudkq;

na kultivaci postojli k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu

jako globalnimu prostredi zZivota;

- na kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti;

- na utvareni pozitivnich postojl k tradiénim evropskym
hodnotam;

- na osvojovani vzorcu evropského obcana;

- na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prurezového tématu
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech pro zaky s lehkym



mentalnim postiZzenim, zvoli vyucujici vidy s ohledem na individudlni moznosti
zaku, tak aby vhodné doplriovaly a podporovaly utvareni zddoucich postoja.

Multikulturni vychova

v v

Realizace prlrezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé zakl s
lehkym mentdlnim postizenim zamérena predevsim:

- nauvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe
vlastniho sociokulturniho zazemi;

- na utvareni hodnotového systému Zak(, korekci jejich
jednani;

- narozvoj dovednosti potfebnych pro uplatnovani
vlastnich prav a respektovani prav druhych;

- nautvareni tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupinam;

- narozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s
prislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin;

- navnimani odliSnosti jako prilezitosti k obohaceni,
nikoliv jako zdroje konfliktu; na uvédomeéni si
neslucditelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s
principy zivota v demokratické spolecnosti;

- na podporu angazovanosti pfi potirani projev(
intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismuj;

- navnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné
spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k minoritnim
skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu
Multikulturni vychova pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individualni moZnosti Zzak(, tak aby vhodné doplriovaly a
podporovaly utvareni Zzddoucich postoja.

Environmentalni vychova

4 o

Realizace prirezového tématu Environmentalni vychova bude v ptipadé 7aka s
lehkym mentdlnim postizenim zamérena predevsim:

’

na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;



- narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a
prirodnich zdroj(;

- na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti
ve vztahu k prostredi;

- na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani
estetickych hodnot prostredi;

- na podporu angazovanosti v fesSeni problémi spojenych
s ochranou Zivotniho prostredi;

- narozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k prirodé a
prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu
Environmentalni vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti zakd, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni Zadoucich
postoju.

Medialni vychova

Realizace prlrezového tématu Medidlni vychova bude v pfipadé zakl s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim:

v, v

- na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté
volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni;

- navyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci,
kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu;

- navytvoreni predstavy o roli médii jak v klicovych
spolecenskych situacich a v demokratické spolecnosti
vlbec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu;

- narozvoj citlivosti vici stereotyplm v obsahu médii i
zpUsobu zpracovani medidlnich sdéleni;

- na rozvoj citlivosti vici predsudkim a zjednodusujicim
soudlim o spolec¢nosti (zejména o mensindach) i
jednotlivci;

- narozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi
verejném vystupovani;

- navyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a
dovednosti pfizpUsobit se potfebdm a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prurezového tématu
Medialni vychova pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vidy



s ohledem na individualni moznosti zak(, tak aby vhodné doplfiovaly a
podporovaly utvareni Zddoucich postoja.



